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CIRCUIT TRAINING - Mardi de 20h30 a 21h30 Gymnase des Bruzacques

CIRCUIT TRAINING - Mardi de 21h30 a 22h30 Gymnase des Bruzacques

ZUMBA AFRO® - Mercredi de 20h30 a 21h30 Gymnase des Bruzacques

RENFO-CARDIO - Mercredi de 21h30 a 22h30 Gymnase des Bruzacques

ZUMBA® - Vendredi de 20h30 a 21h30 Gymnase des Bruzacques

L'INSTANT ZEN® (Pildtes-Yoga-Renfo) - Vendredi de 21h30 & 22h30 Gymnase des Bruzacques

ZUMBA KIDS® 4 - 7 ans - Samedi de 14h00 a 15h00 Gymnase des Bruzacques

ZUMBA KIDS® 8 - 11 ans - Samedi de 15h00 a 16h00 Gymnase des Bruzacques

TARIFS : (incluant 15€ de frais d'adhésion)

REINSCRIPTION
1 Cours 200 euros 180 euros
2 Cours 320 euros 288 euros
3 Cours 420 euros 378 euros
4 Cours 520 euros 468 euros
Pass Annuel 600 euros 600 euros
ZUMBA KIDS 180 euros 162 euros
2 Enfants (frére et sceur) 280 euros
Réglement en : 1fois = 2 fois =« 3 fois = 4 fois o 5 fois o
ATTESTATION CE : OuUI O NON O

Justificatifs a fournir Obligatoirement :

1 Certificat médical de non contre-indication
1 photo d'identité

COMMENT AVEZ-VOUS CONNU BOUGE & ZEN 2 ...t

Date et signature précédée de la mention : « reglement intérieur lu et approuvé »
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